Prevenzione, Check-UP, Percorsi Benessere e Fisioterapia
Gruppo
San Donato

erogati presso le Sedi di Gruppo San Donato.

Con quale scopo e come si svolge

cosa rimane al paziente?

Composizione Protocollo
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Screening delle abilita scolastiche (disturbi apprendimento)

presenza di
disgrafia,

come si svolge:
- Vista

- Eventuali sedute di training educazionale

- Relazione clinica specialistica

ite specialistiche
~Valutazione neuropsichiatica infantile
- N°3 sedute di training per disturbi dell'apprendimento

Prevenzione Anti

-Rinforzare la volonta alla cessazione del fumo

Come si svolge:
- Valutazione strumentale della funzionalita respiratoria
- Visita medica specialistica di counselling motivazionale

- Esito degli accertamenti eseguiti

Esami strumentali:
- Spirometria

Visite specialistiche
- Visita pneumologica

- Analisi della predisposizione familiare, Analisi dei fattori di rischio, Diagnosi precoce delle patologie
cardiovascolari

c i

- Prelievo venoso per I'esecuzione di esami di laboratorio

colordoppler

- Esito degli accertamenti eseguiti
- Relazione specialistica con evidenza degli eventuali fattori di
rischio cardiovascolari

Esami di laboratorio: -Potassio
- Colesterolo totale -Sodio

- Colesterolo HDI - Cloro/Cloruro

- Colesterolo LDL - Magnesio totale
- Emoglobina glicata ~Prelievo

- Triglicerid
- Calcio

- Emocromo completo
- Esame Urine completo

Esami strumentali

- Elettrocardiogramma ECG
- Ecocardiogramma Colordoppler

Visite specialistiche
- Visita cardiologica

Analisi e diagnosi precoce dei tumori della pelle

c i

- Relazione clinica specialistica

Esami strumentali: Visite specialistiche

Prevenzione Oculistica

- Analisi dei fattor di rischio familiari
- Diagnosi precoce del glaucoma

ome si solge:

tono oculare,
tomografia a Coerenza Ottica (OCT)

- Relazione clinica specialistica
- Esito degli accertamenti eseguiti

Esami strumentali:
Visite specialistiche
- Curva tonometrica

- Tomografia a Coerenza Ottica (OCT)

- Analisi della predisposizione famil;

Analisi i laboratorio:
- Colesterolo totale

Esami strumentali

- Diagnosi , Colesterolo) - Colesterolo HDL Triglceridi
y ~Prefievo - Ecografia addome completo
b ione Internisti - Relazione clinica specialstica - Colesterolo LDL T ocompleto
revenzione Internistica Come sisvolge: - Esito degli accertamenti eseguiti iy it smecialst
. y . ~Esame urine completo Visite specialistiche
" Prelievo venoso per lesecuzione esami di aboratorio
. - ~Glicemia ~Visita nternistica
pe - s Ito nell i
- Visita specialstica internistica - Transaminasi ALT Ricerca sangue occulto nelefec solo per over 40)
i laboratorio:
- Anaii A i
Analis Colesteralo totale Tieotropina Rilessa TSH_R (compreso eventuale
- Relazione clinica specialstica - Colesterolo HDL Plivuicepiitni
Screening ico-ali c i - Esto degl accertamenti eseguiti - Colesterolo LDL oot Visite specialistiche
-prelievo venoso per esecuzione esami dilaboratorio - Programma alimentare personalizato licemia tmocramo completo ~Visita dietologica/nutrizionistica
- Visita nutrizionistica/dietologica con anamnesi alimentare - Trgliceridi "
- Emoglobina glicata
- Uricemia
Visite specalistiche
i - Relazione clinica specialstica ~Trattamento osteopatico
Prevenzione Posture Scorrette Comesisvolge P : P
- Visita osteopatica
. Esami strumentali:
- Anaiisi dei fattori di rischio Analisi di laborato
- Diagn - i .
Diagnosi Colesterolo totale Triglceridi ecocolordoppler sk
preventione Vascolare - Relozione clinica specialstica - Colesterolo HDL ~Uricemia Ecocslordoppler delfaorta addominaie
Come sisvolge: - Esito degliaccertamenti eseguiti - Colesterolo LDL ~Prelievo
- Prlieo venosoper secuiane esai i sbratorio N Glcemia ~Emocromo completo Vise spedaistche
~Visita angiologica
precoce dei rs ovaie)
y Esami strumentali: Visite specialistiche
Come sisvolge: - Relazione clinica specialstica o gidio del
pTest - Esito degliaccertamenti eseguiti - papTest s 8 8
el medico) mammaria
udizio dello speciaista
| sl et fttor i rischio Analis i laboratori Esami strumental
- Colesterolo totale ~Prelievo

Prevenzione in Menopausa 2 45

gnosi precoce dei tumori femminil (utero, ovaio, mammella)
- Diagnosi precoce dei disturbi e delle patologie della menopausa (osteoporosi)

Come si svolge:
Prelievo venoso per esami di laboratorio
- Prelieva citologico per Pap Test

- Densitometria ossea (MOC) vertebrale e femorale
- Visita gir transvaginale

- Relazione clinica specialistica
- Esito degl accertamenti eseguiti

- Emocromo completo
- Esame urine completo

erca sangue occulto nelle feci | Donne over 50)
- Elettroforesi delle proteine

- Transaminasi ALT - Ormone follicolo stimolante
- Trigliceridi Omocisteina

-Tireotropina riflessa TSH_R (Compreso - Vitamina D3

eventuale dosaggio FT4 e FT3) Insulinemia

- PapTest - Estradiolo

- Mammografia bilaterale
- Ecografia mammaria bilaterale
-~ MOC vertebrale e femorale

- Ecografia transvaginale

Visite specialistiche
- Visita ginecologica

- Visita specialistica (senologica) con
obbiettivita mammaria

Prevenzione Senologica<d0

- An

isi dei fattori di rischio
gnosi precoce dei tumori della mammella

Come si svolge:
- Visita medic

- Relazione clinica specialistica
- Esito degli accertamenti eseguiti

Visite specialistiche:
- Visita specialistica (senologica) con obbiettivita
mammaria

Esami strumentali:
- Ecografia mammaria bilaterale

Prevenzione Senologica 2 40

- Analisi dei fattor di ischio
- Diagnosi precoce dei tumori della mammella

Come si svolge:
isita

- Relazione clinica specialistica
- Esito degl accertamenti eseguiti

i strumentl s et Sncegics con aiates
- Mammografia bilaterale pe 108
mammaria

Prevenzione Tiroidea

- Prevenzione e diagnosi precoce delle patologie dell tiroide

Come si svolge

- Relazione clinica specialistica

- Ecografia delia tiroide
- Vista specialistica endocrinologica

-Tireotropina Riflessa TSH_R (compreso
eventuale dosaggio FT4 e FT3)

- Anticorpi Anti Tireoglobulina

- Anticorpi Anti Tireoperossidasi

Esami strumentali:
- Ecografia tiroidea

Visite specialistiche:
- Visita endocrinologica

Prevenzione Urologica Donna

- Prevenzione e diagnosi precoce dei disturbi di incontinenza

Come si svolge:

- Visita specialistica urologica

- Relazione clinica specialistica
- Esito degl accertamenti eseguiti

Esami strumentali: Visite specialistiche:

Prevenzione Urologica Uomo 2 40

Come si svolge:

- Relazione clinica specialistica

PsA totale

Visite specialistiche:

- Prelievo venoso per esecuzione del PSA - Esito degli accertamenti eseguiti - Ecografia apparato urinario - Visita urologica
- Visita specialistica urologica
d precoce dei I" Analisi di laboratorio:
i . ' - Antigene Carcino Embrionario (CEA)
- Esito degliaccertamenti eseguiti
Markers Oncologici Come sisvolge: sito degliaccertamenti eseg - Antigene Carboidratico 19.9 (CA 19.9)
- pe ke labor - Antigene Polipeptidico Tissutale
d i tumori lla)
precoce Analisi di laboratorio:
Markers Oncologici Donna - Esito degliaccertamenti eseguiti - Antigene Carboidratico 125 (CA 125)
Come sisvolge
© R - Antigene Carboidratico 15.3 (CA 15.3)

.
- Seduta diigiene orale con ablazione del tartaro

- Relazione clinica specialistica

Esami strumentali:
- Ablazione del tartaro

Visite specialistiche
~Visita odontolatrica

Prevenzione Ortodontica
e Studio del Caso

il m

0 all origi per

Come si svolge:
Visita ortodontica
Studio del Caso

- Relazione clinica specialistica
- Tracciato cefalometrico
- Modell studio.

Esami strumentali:
- Tracciato Cefalometrico

- Fotografie del volto e dei denti

- Rilevamento delle impornto dentarie per
modelli studio

Visite specialistiche
-Visita ortodontica

- Sigillature* fino a 4 elementi

*Sigillature: & una tecnica indolore che consiste nellapplic
isolchi barriera fisig

ne di una resina fluida che va a riempire le

pe i i adatto. (Ortopantomografica e rx laterolaterale
del crania non compresa)
Come sisvolge: ioni
- Seduta di giene orale con ablazione del tartaro Prestazion! Erogate: i
Prevenione Carie Bambini diatrica - Relazione clinica speciaistica -Ablazone deltartaro Visie specilistiche
pe ~Visita con l'odontoiatra pedodontista

- Sigilature.

Trattamento estetico
- screening del cavo orale,

Perossido di ggiungs
dente.

brillante

Esami strumentali:
- Ablazione del tartaro e trattamento.
sbiancante

Trattamento estetico

‘con mascherine invisibili Full

biancanti
e
secondo e esigenze del paziente. - 2 divita i i
- trattamento i - Abiazione deltartaro
soiancante domiciiare - rilevamento di impronte dentarie
e )
Prodotto sbiancante . .
secondo e esigenze del paziente. ) o o |Esamistrumentati
N vita | Ablazione del
corret sulligene orale Ablazione del tartaro
Trattamento ortodontico
con mascherine invisibili it parenti ndeone Jersola posi . "
mono-arcata ! : .
i ati mandibolare. Prestaioni erogat
- impronte dell arcate dentali
come sisvle - maschere trasparn
Trataments ortodont - ortodontista prende e impronte dell arcate dental pring
rattamento ortodontico ) " . .
alizzazione delle mascherine Una serie di mascherine trasparenti da cambiare periodicamente i
con mascherine inviibil Lite resp ¢ per VISITE specialistiche:
biarcata [ - controll periodici programmati fino al termine della terapia
v parenti, monitora
terapia -
. Per poter lavisita con
fortodontista e o studio del caso (non compresi)
Trattamento ortodontico <patio e favorire i rallineamneto dei denti.
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Vesordio di una patologia
- Un dossier con
i Comp rotocollo,
Check Up RAF comesivolge R coordinatore del Check-up o
2 i sessoeetd,
punto su oggetto. Prevede che
b
a serie di ndaginiincluse nel
CHECK UP RAF LIGHT, quali indispensabilip un dossier con
i veritiro le condizioni del soggett - Un dossi c rotocollo,
Check Up RAF Light ertiero le condizion’ del sogeetto. coordinatore del Check-up "
Come i svolge:
2 “CHECK UP RAF PLUS" & quindi
preventiva,  sesso,
anamnesi e stile di vita.
Comesi svolge:
e sessoe peretd,
~Un dossier con
i z macroscopi c rotocollo,
Check Up RAF Plus scroscopica | ek . o
soggetto,
Se po sussistessero
quesitilinici, i terzo lvello,
ricolat Check Up p , alcuni dei q
1l check up RAF Platinum & composto da
- check up RAF plus; ~Un dossier con rapporto finale redatto dal Medico Internista
Check Up RAF Platinum -un il coordinatore del Check-up; P protocollo,
~Personal Doctor: un tool fruibile da mibie e da desktop, creato per una n perun anno.
specialstiche ed essere sempre in contatto con l tuo medico.
Check up Donna Under 40 - Un dossier personale < protocollo,
ura La Madonnina
Check up Uomo Under 40
" ~Un dossier personale Com protocollo,
Casa di Cura La Madonnina
La Casa di Cura La Madonnina ha ideato una forma di Check-up completo e personalizzato.
Check up Donna 40-50- | checkup pud a a on o < protocall,
CasadiCurala G
specifiche suggerite a ciascun paiente.
Come i svolge:
h del s
Check up Uomo 40-50- minor
e P . ~Un dossier personale Com protocolo,
asa di Cura La izati dal medico
alri termine del percorso.
Check up Donna Over 50 - Un dossier personale < protocoll,
Casa di Cura La Madonnina
Check up Uomo Over 50
" ~Un dossier personale Comp protocollo,
Casa di Cura La Madonnina
Percorso di Prevenzione
Uomo <45 - Un dossier personale < protocollo,
Ospedale San Raffaele
Percorso di Prevenzione
Uomo <45 completo ~Un dossier personale Comp protocollo,
Ospedale San Raffaele
Percorso di Prevenzione
Uomo >45 - Un dossier personale < protocollo,
Ospedale San Raffaele
Percorso di Prevenzione
Uomo > 45 completo ~Un dossier personale Comp protocollo,
Ospedale San Raffaele
Percorso di Prevenzione
Oncologico Uomo - Un dossier personale < protocollo,
Ospedale San Raffaele
Percorso di Prevenzione
Oncologico Uomo con Colonscopia ~Un dossier personale Comp protocollo,
Ospedale San Raffaele
Percorso di Prevenzione Ospedale San Raffaele h 34
Donna <40 Preventiva 1 d d X i Un b < protocollo,
Ospedale San Raffacle edcats,conservi di cariologi,radiloga,gnecologa, wologi,gene orale, chirgiavascolre,
neurologia, dermatol st 3
sara il per assistere | pazienti n ogni step.
Questionari i gl asp paziente,
ed check-up si S I per|
Percorso di Prevenzione tutt I & P
Donna <40 completo , fino alle PET. C Jusi: ciabatte, tute ~Un dossier personale Com protocollo,
Ospedale San Raffaele I fine.
Percorso di Prevenzione
Donna >40 - Un dossier personale < protocolo,
Ospedale San Raffaele
Percorso di Prevenzione
Donna > 40 completo ~Un dossier personale Comp protocollo,
Ospedale San Raffaele
Percorso di Prevenzione
Fertilita Donna - Un dossier personale < protocollo,
Ospedale San Raffaele
Percorso di Prevenzione
Salute Donna ~Un dossier personale Comp protocollo,
Ospedale San Raffaele
Percorso di Prevenzione
Oncologico Donna - Un dossier personale < protocollo,
Ospedale San Raffaele
Percorso di Prevenzione
Oncologico Donna con Colonscopia ~Un dossier personale Comp protocollo,

Ospedale San Raffaele

Screening Genetico
Ospedale San Raffaele

Approfondimento Genetico
Indication Based (1 gene)
Ospedale San Raffaele

Approfondimento Genetico
Indication Based (fino a 10 geni)
Ospedale San Raffacle

Approfondimento Genetico
Indication Based (fino a 50 geni)
Ospedale San Raffaele

Approfondimento Genetico
Indication Based (oltre 50 geni)
Ospedale San Raffacle

- Un dossier personale

ratori

Analisi i i
Analisi genetica fino a 9 geni standard

Visite specialistiche:
- Visita genetica
- Visita genetica conclusiva

-Un dossier personale.

Analisi di laboratorio:

Approfondimento genetico - Indication
)

based (1 gene)

Visite specialistiche:
~Visita genetica
-Visita genetica conclusiva

pe alla prevenzone, Genos - Centro di Medicina
. Inostri e
dedicata. Grazie alla )

possibilita di inserire nel

con il medico genetista, da eseguire in telemedicina, sara possibile eseguire lo screening genetico per analisi di

rischio su 3 e
personale del paziente. Prevenzione.

Analisi di laborat

Approfondimento genetico - Indication

based (fino 10 geni)

Visite specialistiche:
- Visita genetica
- Visita genetica conclusiva

- Un dossier personale.

- Un dossier personale

Analisi di laboratorio:

Approfondimento genetico - Indication

based (fino a 50 geni)

Visite specialistiche:
~Visita genetica
~Visita genetica conclusiva

Analisi di laborat

Approfondimento genetico - Indication

based (oltre 50 geni)

Visite specialistiche:
- Visita genetica
- Visita genetica conclusiva
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Percorso Nutrizione Preventiva anti-age

Standard

1l Percorso Nutrizione Standard "Mangiare per stare bene" & dedicato a chi ha necessi
abitudini alimentari,
bisogni psicofisici,

divalutare le proprie

Piano alimentare.

Evoluzione parametri quantitativi BIA.

#Prima valutazione nutrizionale

#Impostazione piano alimentare personalizzato

Percorso Nutrizione Preventiva anti-age

Plus

" & pensato per chi ha bisogno di trovare il giusto

quindi, aiuta ad ), ma
insegna anche a gestire | momenti legati all alimentazione, con consapevolezza e serenita.

Piano alimentare.
Report BIA.

Diario alimentare.

Evoluzione parametr quantitativi BIA.

#Prima valutazione nutrizionale

#Impostazione piano alimentare personalizzato

#Terza visita di follow-up con diario alimentare

Eating per imparare a mangiare con consapevolezza

Percorso Benessere Psicologico

Standard

Una vita frenetica pud dal punto , portando un
carico di stress e ansia non sempre facili o i pe

o percorso per
personalizzate di psicoterapia

- Questionario di valutazione dello stress
- Relazione clinica.
- Risultato questionario pre vs post.

#Colloguio preliminare con valutazione livello di stress
#Colloguio di approfondimento dei bisogni del paziente:

Colloguio preliminare con valutazione livelo di stress
Colloguio di approfondimento dei bisogni del paziente

a
posturale, utilzzando tecnologie all'avanguardia e I'assistenza * équipe multi disciplinare ti accompagnera
durante tutto il percorso riabilitativo

~Piano di esercizi personalizzati per casa

#rivalutazione dei risultati a 3 mesi

icologi dal punto di , portando un training, o
Percorso Benessere Psicologico s it frenetica pub s ; ;orando U1 | questionario i vltarone delo stess. ; : 2
- e P - - Relazione clinica. . imp Iialtri;
Plus sviluppo di specfiche abilith individuall - Risultato questionario pre vs post. - riconoscere e controllare le emozion, anche quelle ‘negative’;
- imparare ad in occasioni evolutive.
“le 5 sedute
s « 1 valutazione dello specialista della qualita del sonno
! v A ® 1visita specialistica del sonno
Percorso Cura del Sonno ~Valutazione clinica o1 mire bene.
y Comesi svolge . qual » .
ne ) Plus "Monitora il tuo sonno e miglioralo” con monitoraggio
Standard X sonno. igiene del sonno / terapia. ig 991
o oppure
cardiorespiratorio notturno;
- Referto visita ortopedica. #Visita specialistica ortopedica/fisiatrica
Percorso Sport & Fitness Dedicato a chi ha bi propria |- Indicazioni nutrizionali,
- forma fisica, attraverso 'uso di praticato: - casa. sportiva pi
Standard running/padel, cycling, golf, tennis, calcio/calcetto, sci, cross-fit, arti marziali, yoga, pilates. - Esiti esami specifici. #Batteria di test funzionali mirati in base allo sport praticato.
- Esiti esami specifici prima vs dopo (3 mesi) #Criosauna/Criocamera - 1 seduta di prova
#Visita specalistica ortopedica/fisiatrca
Refertovisita specilstica ortn
Percorso Sport & Fitness i n ir n 2 imizzazion - Indi izion: i
P et cialtre alls valtazioneuriale, mira a oftenreun cremento e una oftmizarone dell |- Indiczioi irona eaartets i st fongionall i n basealo ot praticat.
- po‘xgnmhxj st . Cf - casa #Criosauna/Criocamera — 1 seduta di prova.
Plus un'équipe i finoalla - it esami speific 1.5 sedute personalizzate i itness della durata di 1h mirate n palestra per o , utlzzo di
- Esiti esami specifici prima vs dopo (3 mesi)
-Wall, Alter G), pi
#Rivalutazione per verfica isultat 2 3 mesi.
S #Visita specialistica ortopedica/fisiatrica
. ol #Ciclo di 4 05 sedute di »pia, Onde d'urto focali, Ozonote etc.)
_ . i i . autonomiz, a seguito nale #rivalutazione dei isultatia 3 mesi
Percorso Riabilitazione funzionale e motoria post diun' équipe mult
I plnare -pianadi serci personalazati pr casa
Disturbi postural, e traumi cavsa di
P croniti | percors i Teoterapt -Assessment quantitativo inizale vs finale #Visita specialstica ortopedicaffisiatrica
Percorso Trattamento del Dolore - -Piano di riabilitazione personalizzato #Ciclodi 405 sedute di pia, Onde d'urto focali, Ozonoterapia, etc..)




